Vojensky vycvik pro pravidelnou Némeckou armadu 1939-1945

(Waffenausbildung fur deutsche Heere 1939-1945)

Einzelausbildung ohne Gewehr — individudlni vycvik beze zbrané

1.1 Rozkaz: POZOR Stillgestanden (¢ti ,Stilgestanden”)

Provedeni: Tento rozkaz bude vétsinou nasledovat po ,,POHOV“ postoji a vojak se pohne,
az po posledni slabice. Zde je popis kone¢ného postoje vojaka:

,»V zakladni pozici vojdk stoji klidné. Nohy jsou patami blizko sobé. Prsty jsou umistény, tak
daleko, aby stopy neuplné sviraly k sobé navzajem pravy uhel. Vaha téla zistava ve stejnou
chvili, jak na patach, tak na kotnicich obou nohou. Kolena jsou lehce vyrovnana. Vyssi ¢ast
téla je drzena vzptimené, hrudnik lehce vytla¢en vpred. Ramena jsou ve stejné vysce.
Nejsou zvednuta nahoru. Ruce jsou nataieny jemné dolQ, lokty tlaceny mirné dopredu.
Ruka se dotyka horniho stehna konecky prsti a zapéstim. Prsty jsou u sebe. Prostfednicek
leZi na Svu nohavice, palec podél ukazovacku vevniti ruky. Hlava drZena vzpfimené, brada
trochu zatazena ke krku. OCi pfimo hled. Svaly jsou uvolnény a zaroven napnuty.
Kfedovité napéti svalli vede ke $patnému a nucenému postoji.




